Oliver Hoffmann

Holistische Psychologie:
Die Vereinigung von Kognition,
Emotion und Handlung

Ein interdisziplindres Modell fiir die Psychologie
des 21. Jahrhunderts

A4 Nomos

Die moderne Psychologie ist fragmentiert — kognitive, behavio-
rale, psychoanalytische und humanistische Ansatze konkurrieren
um Deutungshoheit. Doch was, wenn sie keine Gegensatze, son-
dern Bausteine eines groReren Ganzen sind? Dieses Buch entwirft
ein integratives Modell, das Kognition, Emotion und Handlung
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vereint. Es zeigt, dass der Mensch nicht nur denkt, fihlt oder reagiert
— er ist ein dynamisches System, das bewusst seine Realitat
gestaltet. Eine revolutionare Perspektive fir Wissenschaftler,
Therapeuten und alle, die Psychologie weiter denken wollen.
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